
บทท่ี  ๔ 

เปรียบเทียบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

และพระพุทธศาสนามหายานนิกายเซน 

 

 การศึกษาในบทน้ีเปนการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางกันของการบรรลุ

ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนานิกายเซน  มีรายละเอียดดังน้ี 

๔.๑  เปรียบเทียบความเปนมาของการบรรลุธรรมและซาโตร ิ

 ความเปนมาของการบรรลุธรรมและซาโตริน้ันนาจะถือไดวาเกิดข้ึนพรอมกับการกอต้ัง

นิกายน้ันๆ  โดยเถรวาทน้ันเปนนิกายที่ถือเอาหลักธรรมคําสั่งสอนอันเปนคําสอนด้ังเดิมต้ังแตหลัง

พุทธปรินิพพานมาจนถึงปจจุบัน มีคําสอนซึ่งเปนวิธีปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงการบรรลุธรรม ที่เปนหลักการ

และวิธีปฏิบัติด้ังเดิมจะตางกันตรงที่เทคนิคการปฏิบัติของอาจารยผูสอนของแตละสํานักสวนการ

บรรลุธรรมแบบนิกายเซนน้ันเกิดกําเนิดที่ประเทศอินเดียและถูกเผยแผคําสอนใหแพรหลายโดยทาน

โพธิธรรม ประมาณ ค.ศ. ๕๒๐ ที่ประเทศจีน มีผูนับถือมากในจีนและย่ีปุนจนถึงปจจุบัน 

 ความแตกตางกันของนิกายทั้งสองจึงตางกันตรงการกําเนิด   โดยเถรวาท ทั้งการปฏิบัติ

และและคําสอนลวนถือเอาตามพระไตรปฏกอันเปนที่บรรจุคําสอนด่ังเดิมไว  โดยทานพระมหากัสสป

เถระเปนผูริเริ่มการทําสังคยนาครั้งแรกหลังพุทธปรินิพพานพระไตรปฎกจึงเปนสิ่งที่บรรจุวิธีการ

ปฏิบัติเพื่อใหถึงการบรรลุธรรมแบบเถรวาท  สวนเซนมีตนกําเนิดที่ประเทศอินเดีย ไดแพรหลายมาที่  

จีนและย่ีปุน โดยเฉพาะในจีน ทานโพธิธรรมไดเผยแผวิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงหรือบรรลุซาโตริซึ่ง

หัวใจหลักของนิกายน้ีไดแกคัมภีรลังกาวตาระสูตรซึ่งเปนคัมภีรบันทึกคําสอนเพื่อใหบรรลุซาโตริ  

ไดรับการเผยแพรครั้งแรกประมาณ ป พ.ศ. ๙๖๓๙๘ 

 ดังน้ัน จึงสรปุไดวามีความแตกตางกันโดยถือหลักปฏิบัติโดยฝายหน่ึงถือตามพระไตรปฎกสบื

ทอดจากการทําสังคายนาครั้งแรกแตอีกฝายถือตามคําสอนของอาจารยสืบทอดกันมา  ซึ่งอาจเปนคําตอบ

ไดวาทําไมจึงมีคําวาอาจาริยวาทและเถรวาท ความเหมือนกันน้ันคงไดแกรูปแบบการปฏิบัติโดยอิงตาม

                                                             

 ๙๘
คณะอนุกรรมการฝายผลิตเอกสารวิชาการ  คณะโบราณคดี  มหาวิทยาลัยศิลปากร, ดํารงวิชาการ, 

หนา ๓๕๓. 
 



 

๘๐ 

 

การรูแจงเห็นจริงดวย
ปญญา อันทําใหหลุด
พนจา กกิ เลสอย า ง
ส้ินเชิง 

การรูแจงฉับพลัน ต่ืนข้ึน
จากความหลับดวยโมหะ 
เปนความสวางไสวแจม
แจงเฉพาะตน 

สิกขาทัง้ ๓ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา ซึ่งลวนแตเปนเหตุปจจัยนําไปสูการบรรลุธรรม

ทั้งสิ้นในการน้ีผูวิจัยจะไดแสดงตารางเปรียบเทียบความเปนมาของทั้งสองนิกาย ดังน้ี 

 

ตารางที่ ๑ เปรียบเทียบความเปนมาระหวางพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกบันิกายเซ็น 

พระพุทธศาสนาเถรวาท พระพุทธศาสนามหายานนิกายเซ็น 

ถือหลักปฎิบัติตามพระไตรปฎกสบืทอดจากการทํา

สังคายนาครั้งแรกโดยยึดหลกัศีลสมาธิ ปญญา 

ถือตามคําสอนของอาจารยรุนสูรุนสืบทอดกัน

มาโดยยึดหลักการเขาถึงจิตเดิมแทคือความ

วาง 

 

๔.๒ เปรียบเทียบความหมายของการบรรลธุรรมและซาโตร ิ

 ความแตกตางกันดานความหมายของการบรรลุธรรมอันเปนศัพทของเถรวาท  และซาโตริ

อันเปนศัพทเฉพาะของเซน ศัพทที่ใหเรียกลักษณะการบรรลุธรรมของเถรวาทจะใชแตกตางกนัออกไป

ตามภาษาของแตละประเทศที่มีพุทธศสานานิกายเถรวาทอยูแตก็ยังคงความหมายของการบรรลุธรรม

เหมือนกัน   แตศัพทที่ใชเรียกการบรรลุซาโตริของเซนในปจจุบันไมวาพุทธศาสนานิกายเซนจะอยูใน

ประเทศอะไร ก็ยังคงเรียกลักษณะการบรรลุซาโตริวา “ซาโตริ”เหมือนกันจะแตกตางก็แตภาษาเขียน   

 ความเหมือนกันระหวางการบรรลุธรรมของเถรวาทและการบรรลุซาโตริของเซนมี

ความหมายอยางเดียวกันคือหมายถึงการหมดกิเลสและบรรลุธรรม  ดังจะเห็นไดจาก ความหมาย  และ

ลักษณะ การบรรลุธรรมและบุคคลผูบรรลธุรรม  นับไดวาเปนการหมดกิเลสและบรรลธุรรมอยางแทจริง

ดังผูวิจัยจะไดประมวลศัพทอันเกี่ยวเน่ืองกับความหมายของการบรรลุธรรมของทั้งสองนิกาย  เปน

รูปแบบตารางเปรียบเทียบดังน้ี 

ตารางที่ ๒ เปรียบเทียบคําศัพทอันเกี่ยวเน่ืองกับความหมายของการบรรลุธรรมของทั้งสองนิกาย 

พระพุทธศาสนาเถรวาท พระพุทธศาสนามหายานนิกายเซ็น 

บรรล ุ

หลุดพน 

ดวงตาเห็นธรรม 

 

ซาโตร ิ

ปะราวฤตติ 

 



 

๘๑ 

 

๔.๓ เปรียบเทียบลกัษณะของการบรรลุธรรมและซาโตร ิ

 ลักษณะการบรรลุธรรมและการบรรลุซาโตริน้ัน  ในที่น้ีหมายเอาคุณลักษณะที่บงบอกวา

บุคคลเชนน้ันเปนผูบรรลุธรรม จะมีขอสังเกตถึงความเหมือนกันและความตางกันข้ึนอยูกับข้ันลําดับ

ของการบรรลุธรรม  ซึ่งจะเห็นไดชัดจากลําดับการบรรลุธรรมของเถรวาท  แตในนิกายเซ็นไมไดมีการ

ลําดับการบรรลุธรรม ซึ่งเปนการบรรลุธรรมแบบฉับพลันอยางเดียว  ลักษณะของผูบรรลุธรรมของทั้ง

สองนิกายจึงมีขอแตกตางกันและเหมือนกันคือ 

 ลักษณะผูบรรลุธรรมในนิกายเถรวาทน้ัน จะสังเกตไดตามลําดับข้ันตอนของผูบรรลุธรรม คือ 

ในข้ันโสดาบัน  สกทาคามี  อนาคามี  และอรหันต ซึ่งสังเกตไดจากภาวะทางปญญา และภาวะทางจิต  

ตัวอยาง เชน ทานอนาถปณฑิกเศรษฐี๙๙ เปนเอตทัคคะดานการบริจาคทาน  เปนพระอริยบุคคลช้ัน

โสดาบันดวยเหตุที่เปนพระโสดาบันเพราะละสังโยชน ๓ อยางขางตนได คือ สักกายทิฏฐิมีความเห็นวา

รางกายน้ีเปนของเรา มีความยึดมั่นถือมั่นในระดับหน่ึงวิจิกิจฉา มีความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย คือ

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และสีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต โดยสักวาทําตามๆ กันไปอยาง

งมงาย เห็นวาจะบริสุทธ์ิหลุดพนไดเพียงดวยศีลและวัตร หรือนําศีลและพรตไปใชเพื่อเหตุผลอื่น ไมใช

เพื่อเปนปจจัยแกการสิ้นกิเลส เชนการถือศีลเพื่อเอาไวขมไวดาคนอื่น การถือศีลเพราะอยากไดลาภ

สักการะเปนตน ซึ่งรวมถึงการหมดความเช่ือถือในพิธีกรรมที่ งมงายดวยไดละ ๓ อยางไดถือเปน

คุณลักษณะของผูบรรลุธรรมข้ันโสดาบัน 

 พระจูฬปนถกเถระ๑๐๐ เริ่มแรกทานบวชเปนพระที่มีปญญาทึบ ไมสามารถทองมนตหรือ

เขาใจอะไรไดเลย  หลังจากทานบรรลุธรรมข้ันอรหันตแลว ทานไดปฏิสัมภิทาญาณชํานาญในการใช

มโนมยิทธิ ทานจึงไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาใหเปนผูเปนเอตทัคคะในดานชํานาญในมโนมยิทธิ  

เพราะเหตุที่เปนพระอรหันต เพราะละสังโยชนทั้งสิบประการ ถือเปนคุณลักษณะของผูบรรลุธรรมข้ัน

อรหันต 

                                                             

 
๙๙

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธัมมัฏปทัฏกถาแปล ภาค ๕, พิมพครั้งที่๑๕, (กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๔-๒๑. 

 
๑๐๐

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธัมมัฏปทัฏกถาแปล ภาค ๒, พิมพครั้งที่๑๕, (กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๐-๑๓๑. 

 



 

๘๒ 

 

 ดังสองตัวอยางขางตน ะเห็นไดวาการบรรลุธรรมในเถรวาทแบงเปนช้ัน ๆ   ตามความสามารถ

ในการละกิเลสของแตละคน  พระโสดาบัน ละสังโยชน ๓ ขอตนไดคือ หมดสักกายทิฏฐิ,วิจิกิจฉาและ

สีลัพพตปรามาสพระสกทาคามี ทําสังโยชนขอ ๔ และ ๕ คือ กามราคะและปฏิฆะใหเบาบางลงดวยพระ

อนาคามีละสังโยชน ๕ ขอแรกไดหมดพระอรหันต ละสังโยชนทั้ง ๑๐ ขอ  ซึ่งความหมายของสังโยชนทั้ง

สิบ ผูวิจัยไดอธิบายไวในข้ันตอนการบรรลุธรรมแลว 

 สวนลักษณะของผูบรรลุซาโตริในนิกายเซ็นน้ัน ไมแบงเปนช้ันเหมือนเถรวาท  แตเปนการ

บรรลุธรรมแบบฉับพลัน มีภาวะทางจิตและภาวะทางปญญาสมบูรณเหมือนอรหันตในเถรวาทเพราะ

ละอวิชชาได เปนการเปลี่ยนจากบุคคลหน่ึงเปนอีกบุคคลหน่ึงอยางสิ้นเชิงซึ่งก็หมายถึงปุถุชนเปน

พุทธะน่ันเอง  ดังน้ัน เพื่อความชัดเจนในการอธิบายถึงความตางและเหมือนกันในเรื่องน้ี  ผูวิจัยจึงได

แสดงตารางเปรียบเทียบดังน้ี 

ตารางที่ ๓ เปรียบเทียบลักษณะของผูบรรลุธรรมและซาโตริ 

ลักษณะผูบรรลุธรรมของเถรวาท ลักษณะผูบรรลซุาโตริของเซ็น 

ลักษณะผูบรรลุธรรมของเถรวาทแยกออกเปน๓

ลักษณะ คือ ลักษณะภาวะทางปญญาไดแก รู

แจงเห็นจริงในอริยสัจ ๔, ภาวะทางจิต ไดแกจิต

หลุดพนจากอาสวะกิ เลสทั้ งปวง ,และภาวะ

ทางการดําเนินชีวิตไดแกหิตประโยชนคือทํา

ประโยชนเกื้อกูลแกคนสวนมาก 

ลักษณะผูบรรลุซาโตริของเซ็นแยกออกเปน๓

ลักษณะ คือ ลักษณะภาวะทางปญญาไดแก รู

แจงเขาถึงจิตหน่ึงเดียว ขจัดอวิชชาหมดสิ้น, 

ภาวะทางจิต ไดแกจิตหลุดพนจากอวิชชา

ครอบงํา สวางบริสุทธ์ิ,  และภาวะทางการ

ดําเนินชีวิตไดมีชีวิตที่สงบเยือกเย็นแมจะอยู

ทามกลางโลกที่เรารอนก็ตามและเปนไปเพื่อทํา

ประโยชนเกื้อกูลแกคนสวนมาก 

 

๔.๔ เปรียบเทียบข้ันตอนการบรรลุธรรมและซาโตร ิ

 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลข้ันตอนของการบรรลุธรรมของทั้งสองนิกาย ไดขอเปรียบเทียบถึง

ข้ันตอนการบรรลุธรรมและไดผลการเปรียบเทียบ คือ การบรรลุธรรมในแบบเถรวาทน้ัน เปนไปตาม

ตามลําดับข้ันถึงในบางครั้งเราจะเห็นวาบางทานฟงธรรมเทศนาครั้งเดียวก็บรรลุเปนพระอรหันตเลย

แตถึงอยางน้ัน ในขณะที่ทานฟงธรรมเทศนาอยู ในขณะที่ทานฟงธรรมอยู  กิเลสก็ถูกกําจัดไป

ตามลําดับ และไดบรรลุธรรมเปนข้ันๆ จนถึงอรหันต 



 

๘๓ 

 

 สวนการบรรลุซาโตริของเซ็น ไมมีในตําราใดบงบอกวาการบรรลุซาโตริแบงเปนดําลับข้ัน  

แตโดยมากเปนแตการบรรลุซาโตริแบบฉับพลัน  คือจิตหลุดพนจากอวิชชาแลวก็บรรลุซาโตริใน

ขณะน้ัน ซึ่งในขอน้ีผูวิจัยมีความเห็นวา การบรรลุธรรมไมวาจะในแบบของเถรวาทหรือเซ็นยอมเปนไป

ในแบบเดียวกัน  คือ บรรลุไปตามลําดับๆ เหมือนการข้ึนของระดับนํ้า เพียงแตการจัดลําดับของเถร

วาทยึดเอาตามพุทธพจนที่ปรากฏในพระไตรปฎก แตของเซ็นไมไดจัดไว เพียงแตการบรรลุซาโตริ

คลายกับการเพิ่มแรงดันลมในลูกโปรง พอถึงจุดเต็มที่ลูกโปรงก็แตก การบรรลุซาโตริก็คลายกัน

ผูปฎิบัติสะสมองคธรรมไปเรื่อยๆจิตคอยๆบรรลุไปตามลําดับพอถึงจุดเต็มที่จิตก็หลุดพนจากอวิชชา ผู

ปฏิบัติก็บรรลุซาโตริซึ่งสามารถแสดงตารางเปรียบเทียบดังน้ี 

ตารางที่ ๔ เปรียบเทียบลําดับข้ันตอนการบรรลุธรรมและการบรรลุซาโตร ิ

การบรรลุธรรม การบรรลุซาโตร ิ

ลําดับข้ันตอนการบรรลุธรรมของพุทธศาสนาเถร

วาท มี ๘ ข้ัน  คือ ๑. โสดาปติมรรค, ๒. โสดาปติ

ผล,  ๓. สกทาคามิมรรค, ๔.สกทาคามิผล ,  

๕.อนาคามิมรรค, ๖. อนาคามิผล, ๗. อรหัน

ตมรรค,๘.อรหันตผลโดยการปฏิบัติตามหลักของ

เถรวาท จิตของผูบรรลุจะคอยๆกาวเขาสูมรรคผล

ตามลําดับ พรอมกับการหมดสิ้นไปแหงสังโยชน

ทั้ง๑๐ บรรลุความเปนพระอรหันต 

ลําดับข้ันตอนการบรรลุธรรมของพุทธศาสนา

นิกายเซ็นน้ันเปนบรรลุแบบฉับพลัน โดยวิธี

ปฏิบัติแบบเซ็นจนถึงจุดๆหน่ึง จิตก็จะสวางรู

แจงหลุดพนจากอวิชชา เรียกวาการบรรลุ 

ชาโตร ิ

 

 

 

 

๔.๕ เปรียบเทียบหลกัธรรมที่ชวยใหบรรลุธรรมและซาโตร ิ

 หลักธรรมที่ชวยใหบรรลุธรรมและบรรลุซาโตริน้ัน  ผูวิจัยไดวิเคราะหเปรียบเทียบจาก

ขอมูลในบทที่๒ และบทที่๓ ไดขอเปรียบเทียบที่มีความเหมือนกันและตางกัน คือ ความเหมือนกัน คือ 

หลักธรรมของทั้งสองนิกายลวนมุงใหผูปฏิบัติถึงความหลุดพนจากอวิชชาเขาถึงจุดหมายสูงสุดคือการ

บรรลุธรรม  หลักธรรมทั้งหมดลวนถูกบรรจุในคัมภีรสําคัญของแตละนิกายและเปนแบบเปนแผนที่

ชัดเจน  มีความยืดหยุนสามารถนําไปใชใหถูกกับจริตของแตละบุคคลได 

 ความตางกัน คือ  หลักธรรมของเถรวาท มีความหลากหลายซับซอนมากกวา และความ

ซับซอนน่ีเองทําใหเกิดสํานักปฏิบัติธรรมข้ึนมากมาย และแตละสํานักก็มีแนวคิดและเทคนิคในการการ

ปฏิบัติธรรมแตกตางกันอออกไป จึงเปนเหตุใหมีการวิจารณเปรียบเทียบการปฏิบัติระหวางสํานัก



 

๘๔ 

 

เกี่ยวกับเทคนิควิธีการในการปฏิบัติสวนหลักธรรมของเซ็นเปนลักษณะสอดแทรกในวิธีปฏิบัติที่ตายตัว 

ข้ึนอยูกับผูเปนอาจารยจะเลือกวิธีปฏิบัติแบบไหนใหเหมาะสมกับศิษยแตละคน ดวยการที่มีวิธีการ

ปฏิบัติที่ไมหลากหลาย  จึงไมเกิดการเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติแตละสํานัก 

อยางไรก็ดีหลักธรรมและวิธีปฏิบัติของทั้งสองนิกายก็ลวนแตมุงไปสูการละอวิชชาบรรลุ

อรหัตตผลดวยกันทั้งสิ้น  ซึ่งสามารถแสดงตารางเปรียบเทียบดังน้ี 

ตารางที่ ๕ เปรียบเทียบหลักธรรมที่ชวยใหบรรลุธรรมและบรรลุซาโตร ิ

เถรวาท เซ็น 

หลักธรรมที่ชวยใหบรรลุธรรมของเถรวาทเรียกวา

โพธิปกขิยธรรมมี ๓๗ ประการ คือสติปฏฐาน ๔, 

สัมมัปปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย ๕,พละ ๕, 

โพชฌงค ๗,มรรคมีองค ๘ซึ่งทั้ง ๓๗ ขอน้ีทานก็ได

แยกเปนหมวดหมูอันเหมะแกการเลือกปฏิบัติ แต

ก็เช่ือมโยงถึงกัน ซึ่งเปนหลักธรรมที่สอดแทรก

วิธีการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของพุทธศาสนา

เถรวาท 

หลักธรรมที่ชวยใหบรรลุชาโตริ คือ การต้ังใจ

ปฏิบั ติ ในวิ ธีการอันนําไปสู การหลุดพน

เรียกวา  การปฏิบัติเซ็นมี ๓ วิธี คือ ซาเซ็น 

หมายถึง การน่ังขัดสมาธิอยางสงบและเพง

สมาธิ, ซันเซ็น หรือ วิธีการแหงโกอัน ไดแก

การแกปริศนาธรรม, ม็อนโดคือการถามและ

การตอบอยางอยางทันทีทันใด 

 

๔.๖ เปรียบเทียบตัวอยางบคุคลผูบรรลุธรรมและซาโตร ิ

 ดวยบุคคลผูบรรลุธรรมของเถรวาทและผูบรรลุซาโตริของเซ็นตามที่ผูวิจัยไดนํามาแสดงไว

น้ันเปนแตเพียงยกมาแคบางทาน เพื่อแสดงใหเห็นถึงความตางและเหมือนกันดานภาวะทางปญญา

และภาวะทางจิตของแตละทาน  ความตางกันเราจะเห็นไดวาระหวางบุคคลทั้งสองนิกายน้ีจะมีความ

ตางกันดานยุคสมัยและลักษณะการบรรลุที่ตางกัน   

 ดานเถรวาทผูวิจัยไดนําเอาบุคคลผูบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎก เพราะเปนตํารา

หลักของฝายเถรวาทและประวัติการบรรลุธรรมของแตละทานก็ชัดเจนในดานการบรรลุธรรม  ซึ่งการ

บรรลุธรรมก็เปนไปในลักษณะเปนไปตามลําดับข้ันตอนอยางชัดเจนตามลําดับของกิเลสธรรมที่ถูก

กําจัดออกไป   สวนฝายนิกายเซ็นน้ัน ในตําราสําคัญจะไมไดแสดงประวัติของทานเหลาน้ัน  เปนแต

เพียงบรรจุหลักธรรมที่สําคัญเอาไว  สวนประวัติตางๆจะมีในหนังสือปลีกยอยที่แสดงถึงการบรรลุซา

โตริและมีประวัติทานเหลาน้ันประกอบ  การบรรลุของแตละทานก็เปนไปในลักษณะฉับพลัน  ตาม

คุณลักษณะการบรรลุธรรมแบบเซน 



 

๘๕ 

 

 ดานความเหมือนกันน้ันแตละทานลวนสามารถกําจัดอวิชชาได อันเปนเหตุใหถึงความรู

แจงและบรรลุธรรมข้ันสูงสุดในพุทธศาสนาสมบูรณดวยภาวะทางปญญาและภาวะทางจิตที่เปน

คุณลักษณะของพระอรหันตดวยความเหมือนกันและตางกันดังกลาวมา  เพื่อความเขาใจมากย่ิงข้ึน

ผูวิจัยจงึไดเสนอตารางเปรียบเทียบดังน้ี 

ตารางที่ ๖ เปรียบเทียบบุคคลผูบรรลุธรรมและซาโตร ิ

ที่ นามผูบรรลุธรรม ที่ นามผูบรรลุซาโตร ิ

๑ พระอญัญาโกณทัญญะไดฟงธรรมเทศนาช่ือ

ธัมมจักกปัปวัตนสูตรบรรลุธรรมข้ันโสดาบัน

หลงัจากน้ันไดฟงธรรมเทศนาช่ืออนัตต

ลักขณะสูตรไดบรรลุธรรมข้ันพระอรหันต 

 

๑ พระอุยเคอบรรลุชาโตริดวยการปฏิบัติ

เซ็นแบบม็อนโด(การถามตอบอยาง

ทันทีทันใด) 

๒ พระสารีบุตรเถระไดฟงธรรมจากพระอสัสสิ

เถระไดบรรลุธรรมข้ันโสดาบันหลัง จากน้ัน

ฟงธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกที

ฆนขปริพาชกไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต 

๒ พระเคียวเงนบรรลุซาโตริดวยการปฏิบัติ

เซ็นแบบซันเซ็น(การแกปริศนาธรรม) 

๓ พระจุลบันถกไดบรรลุพระอรหันตดวยการ

เจริญวิปสสนากรรมฐาน 

๓ พระอิกคิว บรรลุซาโตริดวยการปฏิบัติเซน็

แบบซาเซ็น(การน่ังสมาธิ) 

๔.๗ สรุป 

การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทน้ันจะเปนไปตามลําดับขีดความสามารถแตละทานวา

จะละกิเลสโดยเฉพาะสังโยชนไดมากนอยแค ทั้งน้ีข้ึนอยูกับบารมีธรรมที่สั่งสมมาความบากบั่น

พยายามของผูปฏิบัติเอง เมื่อผูปฏิบัติเพียรพยายามตามหลักโพธิปกขิยธรรมแลว จิตของผูปฏิบัติจะ

นอมเขาไปเพื่อการตรัสรูเทาน้ัน กิเลสจะคอยลดลง  และจะบรรลุมรรคผลตามจํานวนของสังโยชน

กิเลสที่ถูกขจัดไปตามลําดับ จนกิเลสหมดสิ้นไปทําลายอวิชชาไดในที่สุด  จึงจะบรรลุความเปนอรหันต 

 การบรรลุซาโตริในพุทธศาสนานิกายเซ็นน้ัน  จะเปนไปในลักษณะฉับพลัน  ข้ึนอยูกับการ

สั่งสมอบรมปฏิบัติตามหลักปฏิบัติเซ็นในความดูแลของผูเปนอาจารย  อาจารยแตละทานจะเลือกสรร

วิธีการใหเหมาะกับศิษยแตละคน  เมื่อถึงความแกกลาขององคธรรมที่ผูปฏิบัติสั่งสมมาเรื่อย เหมือน

การเติมเต็มของนํ้าในภาชนะ เมื่อมีคนวางกอนหนิลงในภาชนะนํ้าก็ยอมทําใหนํ้าลนทันที  การลนของ



 

๘๖ 

 

นํ้าทานก็เปรียบกับการบรรลุซาโตริ  เมื่อองคธรรมของผูปฎิบัติถึงจุดสูงสุด  ทันใดน้ันจิตก็จะหลุดพัน

จากอวิชชาบรรลุซาโตริ   


